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กรอบที่1  ความเข้าใจเกี่ยวกับการแจกแจงปกติ 

การแจกแจงปกติ    
  ในบทเรียนส ำเร็จรูปเล่มที่ 1-3 เป็นกำรวิเครำะห์ขอ้มูลเบื้องตน้โดยใชค้่ำกลำง
ของขอ้มลูและกำรวดัต ำแหน่งที่หรือต ำแหน่งสัมพทัธ์  ตลอดจนกำรกระจำยของขอ้มูล  
ซ่ึงเป็นเร่ืองจ ำเป็นเพรำะกำรเลือกใชค้่ำสถิติและค ำนวณจะไดถ้กูตอ้งเหมำะสม สำมำรถ
บอกสำรสนเทศเก่ียวกบัเร่ืองที่สนใจศึกษำและน ำไปใชเ้ป็นขอ้มูลส ำหรับกำรตดัสินใจ 
หรือวำงแผนต่อไปไดอ้ยำ่งเหมำะสม 
  นอกจำกเน้ือดงักล่ำวขำ้งตน้แลว้ เร่ืองส ำคญัอกีประกำร คือ รูปแบบของกำรแจก
แจงของขอ้มูล  รูปแบบหรือลกัษณะของกำรแจกแจงขอ้มูลซ่ึงจะบอกให้ทรำบว่ำ  ขอ้มูล
ในเร่ืองนั้นทั้งชุดมีลกัษณะปกติ  สมมำตร  หรือมีควำมเบ ้ หรือมีควำมโด่งอยำ่งไร  
หรือไม่สำมำรถจดัรูปแบบใด ๆ ไดเ้ลย  ผูเ้รียนไดรู้้จกัลกัษณะกำรแจกแจงของขอ้มลู 
บำ้งแลว้  โดยสังเกตจำก ฮิสโทแกรม  แผนภำพตน้-ใบ เส้นโคง้ควำมถี่ ฯลฯ   
  ส ำหรับเร่ืองที่จะศึกษำต่อไปน้ีเป็นเน้ือหำเก่ียวกบัลกัษณะกำรแจกแจงของขอ้มูล
อีกลกัษณะหน่ึง ซ่ึงใชล้กัษณะของกำรแจกแจงหลกั ส ำหรับกำรน ำไปประยกุตก์บั 
กำรแจกแจงลกัษณะอื่น ๆ ต่อไปได ้นัน่คอื กำรแจกแจงปกติ (normal  distribution) 

สวสัดีค่ะนกัเรียน 
  กรอบท่ี 1 ของบทเรียน
ส ำเร็จรูป  ลองมำท ำควำมเขำ้ใจ
เก่ียวกบักำรแจกแจงปกติกนันะคะ 



2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 โดยทัว่ไป  ถำ้ตอ้งกำรหำสำรสนเทศให้ครบถว้น  ในประเด็นหลกั ๆ ของสถิติ เร่ืองหน่ึง 

เร่ืองใดแลว้ควรพิจำรณำ 3 เร่ือง  คือ ค่ำกลำง  กำรกระจำย และลกัษณะกำรแจกแจงของขอ้มูล   

ซ่ึงเมื่อใชค้รบทั้งสำมอยำ่งน้ีแลว้  จะช่วยช้ีให้เห็นลกัษณะของขอ้มูลชดัเจนย่ิงขึ้นว่ำ  ขอ้มูลทั้งชุด 

บอกสำรสนเทศอะไร  และดว้ยขอ้มลูดงักล่ำว  ควรวำงแผนหรือตดัสินใจท ำอยำ่งไรต่อไป  รูปแบบ 

ของกำรแจกแจงจึงเป็นเร่ืองส ำคญัเร่ืองหน่ึง 

  ประโยชน์ของกำรแจกแจงปกติที่ควรทรำบในเบื้องตน้ คือ กำรใชก้ำรแจกแจงปกติมำช่วย 

ในกำรหำควำมน่ำจะเป็นของขอ้มูลที่สนใจ  ในบทเรียนส ำเร็จรูป เล่มที่ 4 จะกล่ำวถึงกำรแจกแจงปกติ

และเส้นโคง้ปกติ (normal  curve) ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัคะแนนมำตรฐำน (standard  score หรือ Z - score) 

คะแนนมำตรฐำนมีประโยชน์หลำยประกำร  เช่น  ใช้ในกำรวดัต ำแหน่งที่หรือต ำแหน่งสัมพทัธ์ 

ของขอ้มลู  ใชใ้นกำรเปรียบเทียบขอ้มูล  และใชเ้ป็นพ้ืนฐำนของกำรค ำนวณพ้ืนที่ใตเ้ส้นโคง้ปกติ 

และควำมน่ำจะเป็น  ดงันั้น ควรศึกษำเร่ืองกำรแจกแจงปกติไปพร้อม ๆ กบัเร่ืองคะแนนมำตรฐำน 

และกำรหำพ้ืนที่ใตเ้ส้นโคง้ปกติดว้ย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เห็นควำมส ำคญั และประโยชน์ของ

กำรแจกแจงปกติแลว้  ในกรอบ

ต่อไปเรำจะไดศ้ึกษำควำมรู้เก่ียวกบั 

คะแนนมำตรฐำนกนัค่ะ 
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กรอบที่ 2  คะแนนมาตรฐาน 

สวสัดีค่ะนกัเรียน...ครูมีค ำถำม 
ให้ร่วมกนัอภิปรำยค่ะ... 
  ด.ช. เจม  เรียนวิชำคณิตศำสตร์
อยูใ่นเกณฑค์่อนขำ้งดี มำตั้งแต่ ม.5  
จนปัจจุบนัเรียน ม.6 แลว้ตอนท่ีเรียน
อยูช่ั้น ม.5 สอบได ้75 คะแนน  
จำกคะแนนเต็ม 100 ในขณะท่ี คะแนน
และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของกลุ่ม 
เท่ำกบั 70 และ 5 ตำมล ำดบั  แต่พอ
เรียนชั้น ม.6  เขำสอบไดค้ะแนน  
78 คะแนน  จำกคะแนนเต็ม 100 
คะแนน  โดยมีคะแนนเฉลี่ย 
และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนเท่ำกบั  
80 และ 4 ตำมล ำดบั 
  ด.ช. เจมเรียนวิชำคณิตศำสตร์
ในระดบัชั้นใดไดดี้กว่ำกนั 
**การเปรียบเทียบข้อมูลตั้งแต่สอง
ข้อมูลขึน้ไปท่ีมาจากข้อมูลคนละชุด 
   

ก ำลงัคิดอยูใ่ช่ไหมคะ.. 
    ลองกลบัไปอ่ำนกรอบท่ี 1 
อำจจะไดแ้นวคิดดี ๆ นะคะ 

หำค่ำ Z – score  ไดม้ัย๊ครับ 



4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  กำรเปรียบเทียบขอ้มูลตั้งแต่สองขอ้มูลขึ้นไปที่มำจำกขอ้มูลคนละชุดว่ำมีควำมแตกต่ำงกนั

หรือไม่เพียงไร  บำงคร้ังไม่สำมำรถเปรียบเทียบโดยตรงได้  ทั้ งน้ี เน่ืองจำกค่ำเฉลี่ยเลขคณิต 

ของข้อมูลแต่ละชุด และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนมักจะไม่เท่ำกัน  เช่น  ต้องกำรเปรียบเทียบผล 

กำรเรียนวิชำภำษำอังกฤษและวิชำคณิตศำสตร์ของนักเรียนคนใดคนหน่ึงในชั้นว่ำเรียนวิชำไหน 

ไดดี้กว่ำกนั  แมว่้ำจะท ำไดโ้ดยดูจำกคะแนนสอบสองวิชำทั้งสอง  โดยปรับให้มีคะแนนเต็มเท่ำกนั  

ถำ้คะแนนสอบของวิชำไหนดีกว่ำก็สรุปว่ำนักเรียนคนนั้นเรียนวิชำนั้นได้ดีกว่ำ  ซ่ึงจะเห็นได้ว่ำ 

เป็นกำรสรุปผลที่ยงัไม่ถูกตอ้งนัก เพรำะค่ำเฉลี่ยเลขคณิตหรือส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของคะแนน

สอบวิชำทั้ งสองของนักเรียนทั้ งหมดในชั้ นอำจจะไม่ เท่ำกัน  ทั้ งน้ีอำจเน่ืองมำจำกเน้ือหำ  

หรือข้อสอบของทั้งสองวิชำมีควำมยำกง่ำยต่ำงกนั  หรือผูส้อนแต่ละวิชำมีวิธีกำรสอนที่จะท ำให้

นกัเรียนมีควำมเขำ้ใจในวิชำนั้น ๆ ต่ำงกนั เป็นตน้  ดงันั้นเพ่ือที่จะให้กำรเปรียบเทียบมีควำมถูกตอ้ง

มำกขึ้น  จึงมีควำมจ ำเป็นตอ้งแปลงคะแนนของวิชำทั้งสองที่นักเรียนคนนั้นสอบไดใ้ห้เป็นคะแนน

มำตรฐำนหรือค่ ำมำตรฐำน  (ซ่ึ งมีค่ ำเฉลี่ ยและส่วน เบี่ ยงเบนมำตรฐำน เท่ ำกัน เสียก่อน )  

แลว้จึงเปรียบเทียบคะแนนมำตรฐำนของวิชำทั้งสอง  กำรแปลงค่ำของขอ้มูลของตวัแปรแต่ละตวัให้

เป็นคะแนนมำตรฐำนน้ี  โดยทั่วไปคือกำรแปลงข้อมูลให้เป็นคะแนนมำตรฐำนที่มีค่ำเฉลี่ย 

เลขคณิต 0 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 1  

  ถำ้   ix  เป็นค่ำที่ i ของตวัแปร X แลว้  คะแนนมำตรฐำนของ ix  คือ 

   
σ

μ
i

i

x
Z

−
=   เมื่อ  i  คือ  1,  2,  3, ... , N  

  โดย ix  แทน  ค่ำที่  i ของตวัแปร X 

   μ  แทน  ค่ำเฉลี่ยเลขคณิตของประชำกร 

   σ   แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของประชำกร 

   N  แทน  จ ำนวนประชำกร 
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  หรือ   
S

Xx
Z i

i

−
=   เมื่อ  i  คือ  1,  2,  3, ... , n  

  โดย ix  แทน  ค่ำที่  i ของตวัแปร X 

   X  แทน  ค่ำเฉลี่ยเลขคณิตของตวัอยำ่ง 

   S   แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของตวัอยำ่ง 

   n   แทน  จ ำนวนตวัอยำ่ง 

  อำจกล่ำวไดว่้ำคะแนนมำตรฐำนเป็นค่ำที่บอกให้ทรำบว่ำ  ควำมแตกต่ำงระหว่ำงค่ำ 

ของขอ้มลูนั้น ๆ กบัคำ่เฉลี่ยเลขคณิตของขอ้มูลชุดนั้นว่ำเป็นก่ีเท่ำของส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน  

ดงันั้น คะแนนมำตรฐำนจึงเป็นค่ำวดัต ำแหน่งที่ของขอ้มลูหรือวดัต ำแหน่งสัมพทัธ์ของขอ้มูล 

ที่นิยมใชอ้ีกวิธีหน่ึงดว้ย 

ตัวอย่างที่ 1  นกัเรียนคนหน่ึงสอบวิชำฟิสิกส์กบัวิชำคณิตศำสตร์ซ่ึงมีคะแนนเต็ม 100 คะแนน 
  เท่ำกนั ได ้75 คะแนน และ 78 คะแนน ตำมล ำดบั  ถำ้ค่ำเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบน 
  มำตรฐำนของคะแนนสอบวิชำฟิสิกส์ของนกัเรียนห้องน้ีเป็น 72 และ 10 คะแนน ตำมล ำดบั   
  ค่ำเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของคะแนนวิชำคณิตศำสตร์ของนกัเรียนห้องน้ี 
  เป็น 70 และ 15 คะแนน ตำมล ำดบั  จงเปรียบเทียบดูว่ำนกัเรียนคนน้ีเรียนวิชำอะไร 
  ไดดี้กว่ำกนั 

แนวคิด   
           1) พิจำรณำโจทย ์  
                ผลกำรสอบวิชำฟิสิกส์  จะได ้ 72X =  , 75x i =   และ 10S=   
                ผลกำรสอบวิชำคณิตศำสตร์ จะได ้ 70X =  , 78x i =   และ 15S=  

           2) ใชสู้ตรหำคะแนนมำตรฐำน  
σ

μ
i

i

x
Z

−
=  
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วิธีท า   

  จำกสูตร  
σ

μ
i

i

x
Z

−
=  

  ค่ำมำตรฐำนของคะแนนสอบวิชำฟิสิกส์  คือ 

     
10

7275Z i
−

=  

           
0.3

10
3

=

=

 

  ดงันั้น  ค่ำมำตรฐำนของคะแนนสอบวิชำฟิสิกส์  คือ  0.3 

  ค่ำมำตรฐำนของคะแนนสอบวิชำคณิตศำสตร์  คือ 

     
15

7078Z i
−

=  

           
0.533

15
8

=

=

 

  ดงันั้น  ค่ำมำตรฐำนของคะแนนสอบวิชำฟิสิกส์  คือ  0.533 

  ดงันั้น  นกัเรียนคนน้ีเรียนวิชำคณิตศำสตร์ไดดี้กว่ำวิชำฟิสิกส์ 

ตัวอย่างที่ 2  คะแนนสอบวิชำเคมีของนกัเรียนห้องหน่ึงมีค่ำเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบน 
  มำตรฐำนเป็น 75 และ 12 คะแนน  ตำมล ำดบั  ถำ้คะแนนมำตรฐำนของคะแนนสอบวิชำน้ี 
  ของนกัเรียนคนหน่ึงในห้องน้ี คือ 0.5 อยำกทรำบว่ำนกัเรียนคนน้ีสอบไดก่ี้คะแนน 

แนวคิด   
           1) พิจำรณำโจทย ์  
                ผลกำรสอบวิชำเคมี จะได ้ 75X =   และ 12S=   

           2) ใชสู้ตรหำคะแนนมำตรฐำน  
σ

μ
i

i

x
Z

−
=  แลว้แกส้มกำรเพื่อหำ ix  
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วิธีท า   

  จำกสูตร   
σ

μ−
= i

i

x
Z  

    
12

75
i

x
  0.5

−
=  

       75x  6 i −=  

           ix  756 =+  

      ix  81 =  

  ดงันั้น  นกัเรียนคนน้ีสอบได ้81 คะแนน 

 

ข้อสังเกตเก่ียวกับคะแนนมาตรฐาน 
   1. คะแนนมำตรฐำนของขอ้มูลใด ๆ จะเป็นจ ำนวน
บวกหรือจ ำนวนลบก็ได ้ ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัค่ำของจ ำนวน
นั้น ๆ กบัค่ำเฉลี่ยเลขคณิตของขอ้มูลชุดนั้นว่ำค่ำใด 
จะมำกกวำ่กนั 
  2. คะแนนมำตรฐำนของขอ้มูลท่ีมีกำรแจกแจงปกติ
หรือใกลเ้คียงปกติ  โดยทัว่ไปจะมีค่ำตั้งแต่ -3 ถึง 3  
แต่อำจมีคะแนนมำตรฐำนของขอ้มูลบำงค่ำท่ีนอ้ยกว่ำ 
-3 หรือมำกกว่ำ 3 ได ้
  3. เมื่อแปลงทุก ๆ ค่ำในขอ้มูลชุดใดชุดหน่ึงท่ีเป็น
ขอ้มูลระดบัประชำกรให้เป็นคะแนนมำตรฐำน   
แลว้น ำคะแนนมำตรฐำนเหล่ำน้ีมำค ำนวณหำค่ำเฉลี่ย
เลขคณิตและส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน จะไดค้่ำเฉลี่ย 
เลขคณิต 0 และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน 1 เสมอ 
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ตัวอย่างที่ 3  ก ำหนด 20X =   และ 4S =   จงหำคะแนนมำตรฐำนของ  25    

แนวคิด   
           1) พิจำรณำโจทย ์ 20X =  และ 4S =   
           2) ตอ้งกำรหำคะแนนมำตรฐำนของ 25 

           3) ใชสู้ตรหำคะแนนมำตรฐำน  
S

Xx
Z i

i

−
=  

           4) ด ำเนินกำรแทนค่ำในสูตร 
S

Xx
Z i

i

−
=  เพื่อหำค ำตอบ 

 

วิธีท า  หำคะแนนมำตรฐำนของ  25 

  จะได ้  
S

Xx
Z i

−
=  

        

1.25
4
5

4
2025

=

=

−
=

 

   ดงันั้น  คะแนนมำตรฐำนของ  25 คือ 1.25 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรอบที่ 3  แบบฝึกทักษะ  การหาคะแนนมาตรฐาน 

นกัเรียนศึกษำตวัอยำ่งพร้อมแนวคิด 

ที่แตกต่ำงเพ่ิมเติมในตวัอยำ่งที่ 2 ดว้ยนะคะ 
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ตัวอย่างที่ 4  ก ำหนด 2Zi = , 20X =   และ 3S=   จงหำค่ำของ iX     

แนวคิด   
           1) พิจำรณำโจทย ์ 20X =  และ 3S=   
           2) ทรำบคะแนนมำตรฐำนของ ix  นัน่คือ 2Zi =  

           3) ใชสู้ตรหำคะแนนมำตรฐำน  
S

Xx
Z i

i

−
=  

           4) ด ำเนินกำรแทนค่ำในสูตร 
S

Xx
Z i

i

−
=  แลว้แกส้มกำรหำค ำตอบ 

 

วิธีท า  หำคะแนน ix  

  จะได ้     
S

Xx
Z i

−
=  

        
20x6

3

20x
2

i

i

−=

−
=

 

 
            ix206 =+  

        
ix26 =  

   ดงันั้น  คะแนน เท่ำกบั  26 

   

 

 

 

 

 

 

ตวัอยำ่งที่ 3-4 ก็ง่ำยครับเพื่อน ๆ  

เห็นดว้ยมั้ยครับ 
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2.  ก ำหนด 72X =   และ 6S=   จงหำคะแนนมำตรฐำนของ 54  (1 คะแนน) 
วิธีท า  หำคะแนนมำตรฐำนของ  54  

  จะได ้  
S

Xx
Z i

−
=  

        

...........................

...........................

...........................

=

=

=

 

   ดงันั้น  คะแนนมำตรฐำนของ  54  คือ ...........................  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

1.  ก ำหนด 30X =   และ 5S=   จงหำคะแนนมำตรฐำนของ 40  (1 คะแนน) 
วิธีท า  หำคะแนนมำตรฐำนของ  40  

  จะได ้  
S

Xx
Z i

−
=  

        

...........................

...........................

...........................

=

=

=

 

   ดงันั้น  คะแนนมำตรฐำนของ  40  คือ ...........................  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ไดศ้ึกษำแนวคิด  ท ำแบบฝึกทกัษะ 3 ขอ้ แรก  สนุก มำก ๆ ครับ  

อยำกฝึกทกัษะเพ่ิมอกีครับผม 
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3.  ก ำหนด 25X =   และ 16S2 =   จงหำคะแนนมำตรฐำนของ 24  (1 คะแนน) 
วิธีท า  หำคะแนนมำตรฐำนของ  24  

  จะได ้  
S

Xx
Z i

−
=  

        

...........................

...........................

...........................

=

=

=

 

   ดงันั้น  คะแนนมำตรฐำนของ  24  คือ ...........................  

 

4.  ก ำหนด 16X =   และ 8S2 =   จงหำคะแนนมำตรฐำนของ 20  (1 คะแนน) 

วิธีท า  หำคะแนนมำตรฐำนของ  20  

  จะได ้  
S

Xx
Z i

−
=  

        

...........................

...........................

...........................

=

=

=

 

   ดงันั้น  คะแนนมำตรฐำนของ  20  คือ ...........................  
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5.  ก ำหนด 16X =   และ 8S2 =   จงหำคะแนนมำตรฐำนของ 20  (1 คะแนน) 

วิธีท า  หำคะแนนมำตรฐำนของ  20  

  จะได ้  
S

Xx
Z i

−
=  

        

...........................

...........................

...........................

=

=

=

 

   ดงันั้น  คะแนนมำตรฐำนของ  20  คือ ...........................  

 

6.  ก ำหนด 1.2Zi = , 68X =   และ 15S=   จงหำค่ำของ iX  (1 คะแนน) 

วิธีท า  หำคะแนน ix  

  จะได ้        
S

Xx
Z i

−
=  

        

...........................

...........................

...........................

=

=

=

 

 

                    

...........................

...........................

...........................

=

=

=

          

   ดงันั้น  คะแนน เท่ำกบั  ...........................  
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7.  ก ำหนด 1.25Zi = , 38X =   และ 4S =   จงหำค่ำของ iX  (1 คะแนน) 

วิธีท า  หำคะแนน ix  

  จะได ้         
S

Xx
Z i

−
=  

       

...........................

...........................

...........................

=

=

=

 

   ดงันั้น  คะแนน เท่ำกบั  ...........................  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.  ก ำหนด 2.4Zi = , 24X =   และ 5S=   จงหำค่ำของ iX  (1 คะแนน) 

วิธีท า  หำคะแนน ix  

  จะได ้        
S

Xx
Z i

−
=  

        

...........................

...........................

...........................

=

=

=

 

 

                     

...........................

...........................

...........................

=

=

=

 

   ดงันั้น  คะแนน เท่ำกบั  ...........................  

   

 

 

 



14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. ในกำรสอบคร้ังหน่ึง  ถำ้ค่ำเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของคะแนนสอบเป็น 500  

     และ 50 คะแนน ตำมล ำดบั  ถำ้ ด.ญ.อิม่เอมสอบไดค้ะแนน 600 คะแนน  จะไดค้ะแนนมำตรฐำน 

     เป็นเท่ำไร  (1 คะแนน) 

วิธีท า  จำกสูตร     
σ

μ
i

i

x
Z

−
=  

               

...........................

...........................

...........................

=

=

=

 

   ดงันั้น  คะแนนมำตรฐำน เท่ำกบั  ...........................  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. ในกำรสอบชิงทุนกำรศึกษำคร้ังหน่ึง  มีเง่ือนไขว่ำผูไ้ดรั้บทุนตอ้งผ่ำนกำรสอบขอ้เขียน 
      ดว้ยค่ำมำตรฐำนของคะแนนตั้งแต่ 2 ขึ้นไป  ถำ้ค่ำเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
      ของคะแนนสอบของผูส้มคัรทั้งหมดเท่ำกบั 350 และ 30 คะแนนตำมล ำดบั  ผูท้ี่ผ่ำนขอ้เขียน 
      ตอ้งไดค้ะแนนอยำ่งนอ้ยก่ีคะแนน  (1 คะแนน) 

วิธีท า   

  จำกสูตร     
σ

μ
i

i

x
Z

−
=  

              

...........................

...........................

...........................

=

=

=

 

                                                 ...........................=  

   ดงันั้น  ผูท้ี่ผ่ำนขอ้เขียนตอ้งไดค้ะแนนอยำ่งนอ้ย ...........................  คะแนน 

   

 

 


